Rezumdand...

Cancerul de colorect este a doua neoplazie ale
doamnelor si a treia a barbatilorin Italia (AIOM, 2020).
Este bine sa repetam testul de sange ocultin scaun cu
constanta la fiecare doi ani incepand de la varsta de
50 de ani. Toate persoanele invitate vor fi rechemate
la terminarea celor doi ani. Este oportun sa va adresati
medicului de familie personal in prezenta unor
simptome cum ar fi modificari persistente ale
obiceiurilor intestinale; prezenta sangelui ocult in
scaun vizibil cu ochiul liber; senzatie de neplacere
rectald dupa evacuare, alternare de diaree si
constipatie. Daca nu ai primit niciodata o scrisoare de
invitatie de la ASL sau nu te-ai inscris la program, este
posibil sa telefonezi la Numarul Verde de la ASL de
referinta pentru a cere o programare. Pot prenota si
cetatenii straini sau UE care detin un teserin STP sau
ENIL.

Toate informatiile personale sunt supuse regulilor de
discretie si protectie a datelor. Pentru cine are
necesitate, n ziua vizitei medicale se va redacta un
certificat de justificare pentru absenta de la serviciu.
Pentru alte informatii sau pentru a modifica data
programarrii, telefoneaza la numarul verde de la ASL.

*AIOM 2020
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Pentru care motiv primesti o invitatie
de la Asl?

Pentru a aminti tuturor doamnelorin varsta de la 50 la
74 ani ca diagnosticarea preventiva a cancerului
colorectal este posibila, prin efectuarea periodica la
fiecare doi ani a unei vizite medicale pentru a
descoperi sangele ocult n scaun, vizita medicala de
preventie si diagnosticare preventiva a cancerului la
intestin.

Obiectivul este de a indeparta eventuala prezenta a
polipilor in faza de preventie, cand nu dau inca nici o
neplacere. In acest mod se intervine in maniera mai
putin agresiva si marind posibilitatea de tratament.

Programul de preventie este oferit gratis, de la testul
SOF (sangele ocult in scaun) la vizite medicale de
aprofundare si la tratamente care s-ar dovedi eventual
necesare.

Daca nu ai primit deloc o scrisoare de invitatie de la
ASL sau nu ai intrat in programul de preventie, poti sa
telefonezi la Numarul Verde de la ASL de apartenenta
pentru a cere o programare.

Ce inseamna vizita medicald pentru a
descoperi sGngele ocult in scaun?

Este un examen de specialitate de laborator, cu o
prelevare unica, prin care se permite descoperirea
unor ramasite foarte mici de sange care nu sunt
vizibile cu ochiul liber. Daca acest singe ar putea sa

provinad de la polipi sau adenomi o colonoscopie
urmatoare va permite sa fie indepartati urgent.
Un operator de la ASL iti va inmana un pachet care

contine o eprubeta cu instructiuni. Extrage eprubeta
din pachet si ia un mic fragment din scaunul tau.
Introdu-1 in eprubetd, inchide-o si pune-o din nou in
pachet. Conserv-o in frigider.

Va trebui sa consemnezi eprubeta in termen de 3 zile
de laracoltare. Eprubeta se poate retrage si consemna
chiar si in multe farmacii.

Dupd ce am facut testul?

in cazul de raspuns normal (absenta de sange) ,
Centrul de Preventie va trimite comunicarea
rezultatului negativ direct acas3, printr-o scrisoare, iar
dupa doi ani va trimite o noua invitatie pentru a repeta
testul.

Din 100 persoane care efectueaza testul, 5 sau 6 pot
sa fie pozitive pentru prezenta sangelui ascuns in
scaun pentru diverse cauze (de exemplu fisure anale,
diverticuli etc). Este foarte importanta verificarea

pentru a sti daca sangele provine eventual de la polipi.

in cazul de raspuns poxzitiv la aceasta vizita medical3,
Centrul de Preventie va telefona persoanei pentrua o
invita sa urmeze gratuit o colonoscopie de
aprofundare, in sediul unui Centru Spitalicesc de
referinta (de efectuat, la cerere, chiar si sub efectul
anesteziei). Eventuale aprofondari si tratamente care
vor urma, in caz ca va fi necesar, vor fi programate si
oferite direct si gratuit din partea ASL de referinta.

Pot s am incredere?

Testul SOF (sangele ocult in scaun) este un examen
imunochimic foarte sensibil care utilizeaza anticorpi
specifici pentru a identifica sangele uman (anticorpi
anti-globina) pentru a evidentia sangerarea colonului.
Acest test consimte sa recoltam un singur esantion al
scaunului si nu trei, cum este cerut in alte teste. Nu
este necesar sa urmati nici un regim alimentar.

Centrele de citire a testului de sange ocult in scaun
prezente in laboratoare de analiza trebuie sa analizeze
cel putin 60.000 de esantioane pentru preventie in
fiecare an.

Toate procedurile urmeaza linii indicative nationale si
europene si sunt supuse controalelor de calitate.
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