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Utilizz0 Appropriato degll Antibioticl nel Lazio: Risultati del
Monitoraggio AWaRe

La Regione Lazio ha pubblicato i dati relativi alle attivita di adeguamento prescrittivo condotte
secondo la metodologia AWaRe (Access, Watch, Reserve) dell'OMS.

L'iniziativa mira a ottimizzare I'uso degli antibiotici, contrastando la medicina difensiva e l'insorgenza di
resistenze batteriche.

| Numeri della Svolta: Efficacia e Sostenibilita.

Le azioni coordinate su scala regionale hanno prodotto risultati significativi sia in termini di salute pubblica
che di gestione delle risorse:

* Riduzione dei volumi: Si registra una diminuzione di circa 4000000 di DDD (Defined Daily Dose)
prescritte, confermando I'efficacia delle politiche di deprescrizione.

* Recupero economico: L’efficientamento ha generato un risparmio di 6,3 milioni di euro, risorse preziose
per il sistema sanitario regionale.

Qualita Prescrittiva: I’Obiettivo «Access».
Nonostante il trend positivo, resta prioritario I'impegno per raggiungere i target internazionali:

+ Dato attuale: L'utilizzo di farmaci Access (molecole a spettro ristretto, prima scelta per efficacia e
sicurezza) € al 47%.

+ Target: L'obiettivo regionale & attestarsi al 60%, promuovendo un cambiamento culturale che privilegi
molecole mirate rispetto a quelle a largo spettro.

Focus sui Setting Assistenziali
L'analisi evidenzia dinamiche specifiche per ogni ambito di cura:

+ Farmaceutica Territoriale: Mostra il calo piu marcato nelle prescrizioni, segno di una risposta positiva
agli indirizzi regionali sull’appropriatezza prescrittiva.
+ Ambito Ospedaliero: La prescrizione rimane sostanzialmente stabile in termini di esposizione. In questo
contesto, la sfida si sposta sulla qualita del percorso clinico.
» De-escalation: Si punta a promuovere la riduzione al ricorso di farmaci a maggior spettro
d'azione non appena le condizioni cliniche lo consentano.
» Terapia Empirica: Si lavora per affinare le scelte iniziali in attesa dei dati microbiologici.
» Appropriatezza: Massima attenzione alla durata corretta della terapia e all'uso delle molecole piu
idonee per ogni specifico caso.
* Flusso File F: L'aumento dei farmaci Reserve (ultima linea di difesa) & influenzato da un bias tecnico,
poiché dal 2025 tali molecole, spesso soggette a registri AIFA e fondi dedicati, vengono rendicontate
prioritariamente in questo flusso.

Conclusioni

La Regione Lazio prosegue il proprio impegno nel miglioramento della pratica prescrittiva.

Ridurre I'esposizione del paziente a terapie non necessarie attraverso la scelta dell'antibiotico piu appropriato
non & soltanto un’opzione di sostenibilita economica, ma una necessita clinica per garantire cure efficaci
anche in futuro.



Utiizzo Appropriato degll Antibiotic nel Lazio: Risultati del
Monitoragdio AWaRe.

Totale Regione F+R+Convenzionata+DPC 2024
Confezioni Erogate Spesa Netta DDD Totali ACCESS WATCH RESERVE % ACCESS % WATCH % RESERVE

Totale RL ‘ 8.832.350 82.381.891 € 38.126.349 17.779.878 20.044.770 301.701 47% 53% 1%

Totale Regione F+R+Convenzionata+DPC 2025
Confezioni Erogate Spesa Netta DDD Totali ACCESS WATCH RESERVE % ACCESS % WATCH % RESERVE

Totale RL | 7.889.058 74.511.256 € 34.128.031 15.900.620 17.895.744  331.667 47% 52% 1%

Delta 2025-2024
A Confezioni Erogate A Spesa Netta A DDD Totali A ACCESS A WATCH A RESERVE A % Access A % Watch A % Reserve
Totale RL - 944.584 - 6.345.336 € - 4.005.373 -1.882.071 -2.152.683 29.381 0,0% -0,1% 0,2%

Totale Regione - Dettaglio Flusso 2024

Flusso Confezioni Erogate  Spesa Netta DDD Totali ACCESS WATCH RESERVE % ACCESS % WATCH % RESERVE
File F 83.131 6.205.512 € 352.141 171.602 151.680 28.859 49% 43% 8%
File R 1.121.117 20.828.714 € 2.463.335 662.007 1.537.062  264.266 27% 62% 11%
Convenzionata 7.627.565 53.799.065 € 35.308.782 16.949.082  18.359.685 15 48% 52% 0%
DPC (PROSA-F 1.829 23.303 € 9.145 - - 9.145 0% 0% 100%

Totale Regione - Dettaglio Flusso 2025

Flusso Confezioni Erogate  Spesa Netta DDD Totali ACCESS WATCH RESERVE % ACCESS % WATCH % RESERVE

File F 83.994 11.532.674 € 351.633 165.400 131.232 55.001 47% 37% 16%
FileR 1.143.322 15.732.039 € 2.633.894 770.474 1.596.064  267.357 29% 61% 10%
Convenzion 6.659.908 47.217.796 € 31.133.334 14.964.745 16.168.449 140 48% 52% 0%
DPC (PROS 1.834 28.747 € 9.170 - - 9.170 0% 0% 100%

Delta 2025-2024

Flusso A Confezioni Erogate A Spesa Netta A DDD*CNF A ACCESS A WATCH A RESERVE A % Access A % Watch A % Reserve

File F 863 5.327.162 € - 509 - 6.201 - 20.449 26.141 2% -6% 7%
FileR 22.205 - 5.096.674 € 170.559 108.467 59.002 3.090 2% -2% -1%
Convenziona - 967.657 - 6.581.268€ - 4.175.449 -1.984.337 -2.191.237 125 0% 0% 0%
DPC (PROS!/ 5 5.444 € 25 - - 25 0% 0% 0%
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